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O Vereador que este subscreve requer que, apds a tramitacdo
regimental, seja solicitado do Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal Sr. Anténio
Coelho Rodrigues, as seguintes providencias:

Construgdo de infraestrutura para instalacdo de uma academia ao
ar livre em uma area localizada ao lado da Escola Sdo Francisco no Povoado Nova
Veneza.

JUSTIFICATIVA

O povoado de Nova Veneza ndo é diferente, carece de op¢des para a prética de
atividades fisicas. Neste contexto, a “Academia ao Ar Livre” permitira levar a todas as pessoas de
uma regido, a opgao de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de
atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da
saude.

E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a
saude de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascdlar, a coordenagao motora, a melhora
do ténus muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que é o publico que mais frequenta as
academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

Por entender que a implantacdo de academia ao ar livre, no ja citado povoado,
representara um espago muito importante para a populagdo e contribuirda em parte para o
desenvolvimento do lazer e bem estar dos usudrios. Desse modo, peco a atengdo de Vossa

Exceléncia para a viabilizagdo dessa obra no municipio




Plenario Vereador Ladislau de Oliveira Barros Camara Municipal de
Sitio Novo — MA, 21 de fevereiro de 2022.
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